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<Anmoderationsvorschlag:> 

Heute / Morgen / am 4. März / Mittwoch / => ist Welt-Adipositas-Tag (Vor kurzem war der Welt-

Adipositas-Tag) => Adipositas bedeutet sehr starkes Übergewicht und von dieser chronischen 

Erkrankung sind immer mehr Menschen betroffen. Der Tag will Bewusstsein schaffen und 

über Ursachen und moderne Behandlungsmöglichkeiten aufklären. Immer häufiger spielen hier 

auch die so genannten Abnehmspritzen eine Rolle. Ein Beitrag von Andreas Suckel: 

 

 

<Sprecher:> 

Abnehmspritzen sind in der Mitte der Gesellschaft angekommen, erklärt der 

Ernährungsmediziner Dr. Thomas Kurscheid: 

 

<O-Ton Dr. Thomas Kurscheid:>           22‘‘ 

Übergewichtige kommen mit zunehmendem Gewicht leider in einen hormonellen 

Teufelskreis, der es ihnen immer schwerer macht, ohne Unterstützung abzunehmen. 

Eine wichtige Unterstützung sind zum Beispiel Abnehmspritzen, die dem Patienten 

quasi Rückenwind geben, und ihm so die Gewichtsreduktion wesentlich leichter 

machen. Ich sehe bei meinen Patienten, dass ihnen dann eine Änderung des 

Lebensstils leichter fällt. 

 

<Sprecher:> 

Abnehmspritzen gelten für viele Adipositaspatienten als sinnvolle Unterstützung, werden 

allerdings nicht von den Krankenkassen übernommen. Das bedeutet oft: Therapie nur so 

lange, wie das Geld reicht. 

 

<O-Ton Dr. Thomas Kurscheid:>           18‘‘ 

Mein Rat ist hier, sich mit dem Arzt zusammen verschiedene medikamentöse Optionen 

anzuschauen, denn inzwischen laufen ja bei einigen Abnehmspritzen die Patente ab, 

sodass mehr und mehr günstige Generika auf den Markt kommen und übrigens auch 

jetzt schon angeboten werden. Denn die Therapie muss ja nicht nur medizinisch 

passen, sondern eben auch finanziell. 

 

<Sprecher:> 

Mehr Informationen auf gesundabnehmen.de 


