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<Anmoderationsvorschlag:>

Heute / Morgen / am Mittwoch / am 24. September => ist der ,Deutsche Lungentag®. Die
Bronchiektasen-Erkrankung ist eine chronische Erkrankung der Atemwege, von der in Deutschland
etwa 100.000 Menschen betroffen sind. Trotzdem ist wenig Gber diese Erkrankung bekannt und das
will der Deutsche Lungentag andern. Ein Beitrag von Andreas Suckel:

<Sprecher:>
Anlasslich des Deutschen Lungentags am 24. September informiert dieser Beitrag Giber die nach
Asthma und COPD haufigste chronische Lungenerkrankung. Dazu Lungen-Facharztin Dr. Elena

Terhalle:

<O-Ton Dr. Elena Terhalle> 20“

Die Bronchiektasen-Erkrankung ist eine chronische Lungenerkrankung, bei der die
Bronchien dauerhaft erweitert und geschadigt sind. Typische Symptome wie Husten,
schleimiger Auswurf, Kurzatmigkeit und Midigkeit @dhneln oft denen von Asthma oder
COPD. Zudem kann es zu Verschlimmerungen der Symptome kommen, die Uber die

taglichen Schwankungen hinausgehen.

<Sprecher:>
Far die Betroffenen kann das standige Husten kraftezehrend sein und den Alltag sehr

beeintrachtigen.

<O-Ton Dr. Elena Terhalle> 19

Eine Bronchiektasen-Erkrankung betrifft nicht nur die koérperliche, sondern auch die
psychische Gesundheit und das soziale Leben. Um die Lebensqualitat zu verbessern, ist
eine frihzeitige Diagnose und ganzheitliche Behandlung wichtig. Ich rate allen Betroffenen,
auf Veranderungen ihrer Lunge achtzugeben, sie zu dokumentieren und ihrem Arzt dariiber

zu berichten.

<Sprecher:>

Weitere Informationen auf atemwegsliga.de. Dieser Beitrag wurde von Insmed unterstutzt.



